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Mens sana in corpore sano: Una propuesta para la regeneracion de
Natahoyo y un nuevo centro de gravedad de Xixon.



Regeneracion Industrial La Economia Azul en Xixon

767,7 Millones €

facturacion

’ -
Transformacion de los

antiguos astilleros del

Natahoyo (cese en 2009). 1 3‘61 9 empleos

directos (14,2%
/60.085 m2 3 /33.725 m? Y /15.000 mz\ ,_

totales uso tecnolégico zonas verdes
(equivalente a 7 —0 =)

campos de futbol) 11.360 m?2




Las Raices: Orgullosos de
huestro pasado, esperanzados
con nuestro futuro

Recuperacion de la linde costera como un
paseo activo de memoria viva que honra el
legado industrial y la lucha obrera en el
Natahoyo.

-

Elementos del Paseo ] )

Paneles historicos que relatan la
identidad del barrio.

Codigos QR escaneables con testimonios
Interactivos.

Monumento conmemorativo integrado en
el paisaje, uniendo la etapa industrial con
el horizonte azul.




Naval Azul Verde: eHub de Movilidad W
I nf ra eStru Ctu ra Viva P Parking de bicicletas seguroy

Punto de autorreparacion.

@ *~

Ecosistemas Resilientes

Bosques Miyawaki
(alta densidad vegetal
en espacios reducidos),
Hoteles de insectos,
jardines verticales.

2] A
Mobiliario Inteligente

Bancos multifuncionales
intergeneracionales y fuentes integradas.

Deporte y Juego
Parque de calistenia (Street Workout) y
parque infantil exterior.




e e

Street Workout: Parque de calistenia completo
(barras de dominadas, paralelas y equipamiento de

resistencia).

Exterior Activo: T

Movimiento al aire libre

v ; . ﬁﬂﬁ,_»; Parque Infantil Exterior: Zonas de juego libre y
El diseno urbano actua como un catalizador de la salud 255 ' cequro para los més pequefios, diseRadas para la
publica, invitando a la ciudadania a la activacion fisica continua. / conciliacién familiar mientras los adultos entrenan.




El edificio: Un nuevo centro d_

Ment Sana Vida Social In Corpore Sano
(Aprendizaje, Cultura (El tejido conectivo) (Salud, Movimiento
e Innovacion) y Naturaleza)

Traslado del dinamismo ciudadano hacia el Oeste mediante un
ecosistema vivo, modular y con actividad organica continua.



Mens sana: Aprendizaje y Cultura

Eventos y Cultura

Salén de Actos (400-500
personas). Disenado para
acoger grandes eventos
como el FICX.
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Silencio y Foco

Sala de Estudio:
Concentracion profunda
absoluta.

Biblioteca Azul:

Para toda la ciudadania y
especializada en sector naval,
ciencia e historia.

Colaboracion
Collaborative Space & Work
Space.

Mesas modulares para trabajo
en grupo y formacién online.

Meeting rooms insonorizadas.

Voz y Debate

Sala Modular:
Espacios dinamicos para
debate y open mic.




Fase 1: El Makerspace (FabLab)

Laboratorio ciudadano para el fomento
tecnologico. Equipado con impresidn 3D, robdtica,
kits de eiectrénica y zona de soldadura.

Fase 3: El MediaLab

Laboratorio audiovisual de nueva generacion.
Incluye estudio insonorizado de podcasting,
grabacion de video y ordenadores de alta
potencia para edicion digital.

x‘______ '1;." f



IN CORPORE SANO: Activacion Fisica
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El Rocédromo ‘

Un atractivo arquitectonico y deportivo.

Disenado especificamente para atraer a perfiles jévenes
y fomentar un deporte en auge, integrado en la estética
industrial del edificio.
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imnasio y Movimiento

Espacio moderno para uso libre, con maquinaria
deportiva y actividades dirigidas.

Complementado con terrazas de bienestar exteriores
preparadas para yoga o taichi frente al mar.



El edificio como refugio:
Disefio biofilico y bienestar mental. | f

Frente al estrés urbano, Naval Azul ofrece espacios no
productivos dedicados exclusivamente al descanso
cognitivo y la reconexion con la naturaleza.

T . ml r s e »

—e | Sala de Mindfulness —= | Jardin Vertical Interior — e | Huerto Urbano Educativo
y Meditacion Purificacion del aire y mejora Conexidn con la agricultura
Espacios zen para pausas activas del bienestar psicologico. sostenible y programas de salud
y talleres de gestion del estrés. mental comunitaria.
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El Tejido Conectivo: Espacios de Encuentro

—) y

]
. comedor Publico
T E| Corazon social. EQuI |
" con microondasy zon
comer, descansar O d
informalmente.

Espacios con juegos de
actividades donde con
familias, nifios y nifias
personas mayores.

Terrazas
Multifuncionales
Areas abiertas al mar p

lectura informal, micro
(open mic) y descanso




—

Un ecosistema que cuida a las familias de Xixon. _SSass
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El Ecosistema de Cuidados
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Infraestructura cultural anclada
en la identidad atlantica. N
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@ Biblioteca Azul y Sala ® :
EXpo Space & AE.

@ Salon de Actos de

Capacidad estudios
Aforo de 300-500 personas. _ml[[ Lln espacio expositivo interactivo Zonas de transito convertidas en
Eguipamiento de preyeccian (simuladores, datos del mar en galerias vivas para visibilizar a
cinematografica DCP y sonido LE tiempo real) fusionado con una creadores, artistas y artesanos
profesional para congresos biblioteca especializada en el mar, locales mediante talleres con
y eventos de gran formato. =] ciencia, tecnologla e historia naval. caballetes y vitrinas.




Flexibilidad espacial total:
Ni un metro cuadrado inactivo.

Configuracion A (Mariana/Taller)

| T Configuracion B (Tarde/Evento)
Ir.jl S S : 1 - }'_-I# - }_'1] = .

Configuracion Workshop. , P _— l | T _ L& Configuracion Presentacion.
Mesas cableadas, trabajo en | Capacidad para 100 personas,
grupo, formacion técnica. § presentaciones de libros,

ji charlas TED locales.

“ Mobiliario 100% mdvil y ausencia de muros fijos restrictivos. ”




El Motor: Flexibilidad y Actividad Continua

Noche (Comunidad y Eventos) =

Paneles abiertos. Afluencia de
estudiantes, universitarios y
profesionales remotos.

Paredes moviles retiradas. Salon de
actos y espacios polivalentes acogen
charlas, cine, conciertos y exposiciones.

The 24-Hour
Ecosystem
_ Chronograph =

- f

Mobiliario modular reconfigurado.
Inicio de talleres tecnologicos, clases
de bienestar y actividades infantiles.

Gracias al mobiliario movil y paneles modulares, el

edificio se adapta a la hora del dia. Nunca esta vacio.
R
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in corpore sano

El futuro del Natahoyo comienza aqm

Un ecosistema ciudadano donde convivir,
£ "aprender, crear y cuidarse. | }i

E
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